
2023 年 7 月 7

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

2 3 4 5 6 7 8
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00

9 10 11 12 13 14 15
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動　(選択）

①段ボールすべり(種差）
16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 ②七夕スイーツ作り

16 17 18 19 20 21 22
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00
※後日徴収200円

23 24 25 26 27 28 29
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

（選択） （選択） 消防署見学 🔍午後の活動

　　①ウットデッキのDIY 　　①ウットデッキのDIY (10:20～11:00）

　　②水鉄砲・水風船遊び 冷やし中華　or　焼きそば 　　②水鉄砲・水風船遊び 創作
※後日徴収200円 (14:00～15:00）

30 31
Harmony八戸

おもちゃフリーデー

市内循環バスの旅

フットサル/自主活動 クッキング フットサル/クッキング ヤムさん創作活動

昼食クッキング

ゲームデイ

デジタル活動 フットサル/自主活動 クッキング

午後：海辺をドライブ

　　　やちキャンプ　　　　　de 

流しそうめん

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

デジタル活動 フットサル/自主活動 クッキング フットサル/クッキング

午前：図書館で本を選ぼう

創作活動

新聞紙遊び

　　暗闇フィットネス　　　　　　　　

　☆ステージ２☆

フットサル/クッキング ヤムさん創作活動

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。



2023 年 8 月 8

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸

※後日徴収200円 ※おこづかい上限1500円

6 7 8 9 10 11 12
[イオン下田] Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 名久井岳 Harmony八戸

クレヨンしんちゃん超能力大決戦❕❕をみるゾォ～！ ぶらり旅in名久井岳
※当日1000円徴収 ※後日徴収200円

13 14 15 16 17 18 19
[YSアリーナ] harmony八戸 [小中野公民館]

14:00～15:00 ※詳細は後日お知らせします

※後日徴収200円 ※後日徴収200円

20 21 22 23 24 25 26
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

★避難訓練
14：00～15：00 16：00～17：00 16：00～17：00

27 28 29 30 31
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 選択

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00

夏まつり

★カップ麺ごつ盛り食べ比べをして　　　　

　　あつまれどうぶつの森をしよう！

　　シャトレーゼに　　　　

買いにお菓子をいこう

　　キャラ弁を作って　　　

　ピクニックに行こう！

　　鮫角灯台に行こう！　　　

　～ 天気が良かったらお外で　　　

　　　　お弁当を食べよう～

午前：ひんやりスイーツ作り

午後：怪談話

午後：ガチャポンで宝さがし！

午前：昼食クッキング　　　　　　

　カレー・ナン作り

映画館で映画を見よう プール遊び プール遊び 山の日にちなんで

お盆休み お盆休み 鬼ごっこ

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

プール遊び プール遊び 　三社大祭を見に行って　　　

　屋台で昼食を買おう！！

お祭り創作

午前：昼食クッキング　　　　

ピザ作り

午後：ねんど遊び

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル/クッキング

フットサル ゲームデイ フットサル/クッキング ヤムさん創作活動

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。

※後日徴収200円

※フットサルはございません

※フットサルはございません

※フットサルはございません


