
2023 年 9 月 9

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2
Harmony八戸

🔍午後の活動

16：00～17：00

3 4 5 6 7 8 9
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00

10 11 12 13 14 15 16
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00
13:00～14:00

17 18 19 20 21 22 23
アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動（選択）

➀ボーリング

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 ②お月見クッキング
※後日徴収200円

24 25 26 27 28 29 30
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

　　場所：八戸市東体育館

　　時間：10：30　試合開始！ 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00
おもちゃフリーデー！

クッキング

クッキング

創作活動

フットサル クッキング フットサル/クッキング 創作活動

デジタル活動 フットサル フットサル/クッキング

フットサル/クッキング ヤムさん創作活動

　秋のやちキャンプ     

　BBQ‼

鬼ごっこ　Ⅲ

イタチカ八戸ホーム戦
デジタル活動 フットサル クッキング フットサル/クッキング

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

三沢航空科学館にいこう！

ヤムさん創作活動

デジタル活動 フットサル
　　　韓国風２D　　　　　　　　

アートケーキ作り！

創作活動

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

※学校がお休みの日も同じです。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。

敬老の日 秋分の日

※フットサルはございません



2023 年 10 月 10

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

昼食：シェイクうどん作り
16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 午後：公園さがし

※後日徴収200円

8 9 10 11 12 13 14
南郷体育館 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸

13：00～15：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00

15 16 17 18 19 20 21
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

　職員の山にいって
16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 　焼き芋を食べよう～🥔

22 23 24 25 26 27 28
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 選択 Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00 16：00～17：00
※後日徴収200円

29 30 31
Harmony八戸 アリーナ

16：00～17：00 16：00～17：00

クッキング

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル/クッキング ヤムさん創作活動

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル/クッキング 創作活動

ハーモニーワールドカップ

デジタル活動 フットサル

　　　みんなでつくる　　　　　　　　　　

　　ハロウィンパーティー👻

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

デジタル活動 フットサル フットサル/クッキング 創作活動

フットサル クッキング フットサル/クッキング ヤムさん創作活動
午後：サンスタで軽運動

午前：学校祭にいこう

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。

スポーツの日


