
Ｈａｒｍｏｎｙ一関　　11月行事予定表
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：3010：30～11：30 / 13：30～14：30

16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

▶持ち物には必ず記名をお願

い致します。

▶コロナウイルス感染対策の

ため、急な予定変更も考えら

れますのでご理解・ご協力の

程宜しくお願い致します。

※受給者証の内容

(支給日数や上限金額)に

変更があった場合は

必ずご連絡いただけますよう

ご協力お願い致します。

・・・

・・・

・・・

後日徴収(口座引き落とし)

おこづかい持参

手作りお弁当持参
スポーツ

狐禅寺市民センター

IT活動

IT

IT活動

IT活動

IT活動 なのはなプラザへ

アツアツラーメンを

作って食べよう

ハンド

メイド展

※詳細は後日連絡致します。

フリーデイ

ハモカフェ

フリーデイ

ポッキーの日

公 園 遊 び

・・・ 500円

500円・・・

Harmonyへお迎えを

お願い致します。

山目市民センター

山目市民センター



Ｈａｒｍｏｎｙ一関　　12月行事予定表
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

　　　

24 25 26 27 28 29

　　ｃ 2024/1/1 2 3

年末年始休業(12/30(土)～1/3(水)
Harmonyはお休みになります。

16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30 16：00～17：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30

10：30～11：30 / 13：30～14：30 10：30～11：30 / 13：30～14：30 10：30～11：30 / 13：30～14：30 10：30～11：30 / 13：30～14：30 10：30～11：30 / 13：30～14：30

後日徴収(口座引き落とし)

おこづかい持参

手作りお弁当持参

・・・

・・・

・・・

※受給者証の内容

(支給日数や上限金額)に

変更があった場合は

必ずご連絡いただけますよう

ご協力お願い致します。

16：00～17：30

IT活動

IT活動

IT活動

16：00～17：30

500円

500円

・・・

・・・

・・・ 1000~1500円

外食体験 or 買い物体験

Harmony シアター

年賀状作り

昼食クッキング

パン屋さん

ハンバーガー屋さんに

なってみよう！！

1年間のアルバム作り

ハモカフェ

お誕生日会

山目市民センター

山目市民センター

山目市民センター

山目市民センター

山目市民センター

菅原先生の

菅原先生の

菅原先生の


