
2024 年 7 月 7

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

🔍午後の活動

南郷図書館で本をみよう！

7 8 9 10 11 12 13
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 ＼　外出活動　／

フットサルはございません

※詳細は後日お知らせします

14 15 16 17 18 19 20
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

21 22 23 24 25 26 27
Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 アリーナ Harmony八戸 午前：フットサル（サンスタ）

🔍午後の活動

28 29 30 31
Harmony八戸 南郷体育館 Harmony八戸

※ソフトクリーム代持参

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル 創作活動

　

もぐらんぴあに行こう！デジタル活動 フットサル クッキング フットサル ヤムさん創作活動

僕・私のお宝紹介

フットサル クッキング フットサル 創作活動
おやつクッキング

ヤムさん創作活動

　zoomを使って白銀と　

　交流しよう！

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル

　　海辺をドライブして　　　　　　

　　ソフトクリームを食べに行こう
体育館でかくれんぼをしよう ひんやりスイーツクッキング

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。



2024 年 8 月 8

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3
Harmony八戸 おまつり広場 就労継続支援B型事業所ワークショップあおば

午後: ボクササイズ 屋台で昼食を買おう！

※昼食代1000円程度持参 ※詳細は後日お知らせします

4 5 6 7 8 9 10
Harmony八戸 Harmony八戸 はっち Harmony八戸 八戸市美術館 Harmony八戸

※入場料500円持参 ※後日200円徴収

11 12 13 14 15 16 17
Harmony八戸 Harmony八戸 ＼　バス旅　／

※後日200円徴収 ※詳細は後日お知らせします

18 19 20 21 22 23 24
Harmony八戸 イオン下田 Harmony八戸 Harmony八戸 児童科学館 就労継続支援B型事業所あおば

～カレー作り～
※詳細は後日お知らせします ※後日200円徴収 ※詳細は後日お知らせします

25 26 27 28 29 30 31
Harmony八戸 ＹＳアリーナ Harmony八戸 アリーナ harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

🔍午後の活動

おもちゃフリーデー
おやつクッキング フットサル ヤムさん創作活動

夏祭りに行こう②

ご当地ＣＭを作ろう① 軽運動
（14:00～15:00）

タイダイ染め 地産地消クッキング 　プラネタリウムをみよう　　映画館でクレヨン　　　　　

しんちゃんを見よう！
水遊び

　おやつを買いに行こう

　　昼食もおやつも　　　　　　　

巻き巻きパーティー

流しそうめん

   はっち食育イベント

　　午後: 図書館

うみねこ号でＧＯ🚌

　　八戸市おもしろ自販機　　

　マップ作り
水遊び 水遊び かおてん

お盆休み お盆休み お盆休み 　　午前:創作活動

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

午前:八食【昆虫王国見学】 おまつり広場に行って
夏祭りに行こう①

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

新型コロナウイルス感染対策により

活動内容や活動場所が変更になる場合

がございます。ご了承ください。

夏休み中のフットサルは熱中症対策のため中止いたします。

8/29(木)から土曜日のフットサルも再開予定です。


