
2025 年 11 月 11

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
午前：フットサル(サンスタ)

リメンバーミー🎸メキシコ料理を食べよう

[昼食クッキング]材料費300円後日徴収

　持ちもの　
・特になし

2 3 4 5 6 7 8
文化の日 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 福祉体育館 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

午前：お昼ご飯を
　　　　　　　　テイクアウトしよう

午後：文化の施設に行こう
　持ちもの　 　持ちもの　

・昼食代 ・お弁当（注文不可）

9 10 11 12 13 14 15
Harmony白銀 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 福祉体育館 学校振替休日 午前：フットサル(サンスタ)

紅葉を見にいこうよう！

持ち物:お弁当（注文可）

授業後ご利用 　持ちもの　
・お弁当（注文不可）

16 17 18 19 20 21 22
やちはうす フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 福祉体育館 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

　持ちもの　
・お弁当（注文不可）

23 24 25 26 27 28 29
振替休日 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

30 ディズニープリンセス
誕生祭

［昼食クッキング]材料費300円後日徴収

　持ちもの　 　持ちもの　
・特になし ・お弁当（注文不可）

八戸市体育館

フットサル（Cコート）

フットサル（Cコート） スポーツデイ フットサル

フットサル（Cコート） フットサル（Aコート）

スポーツデイ フットサル

フットサル（Cコート）

Harmony白銀　行事予定表　

もうすぐポッキーの日

山形とzoomでゲームしよう🎮

　　　　（マリオカートの予定）

ゲームをしよう！

秋のお菓子つくり🍠

コーディネーションTR

創作活動

リングフィット

ヒップホップダンス活動

ヨガ スポーツデイ フットサル ヒップホップダンス活動

スポーツデイ

イタチカホーム戦

・諸事情により活動内容や場所が変更になる場合がございます。ご了承ください。

・学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外はハーモニーへの持ち込みはご遠慮ください。

紛失や破損につきましては対応いたしかねます。※学校がお休みの日も同じです。



2025 年 12 月 12

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6
Harmony白銀 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 福祉体育館 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

　持ちもの　
・お弁当（注文不可）

7 8 9 10 11 12 13
Harmony白銀 フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） 種差少年自然の家 福祉体育館 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

　持ちもの　
・お弁当（注文不可）

14 15 16 17 18 19 20
Harmony白銀 福祉体育館 種差少年自然の家 福祉体育館 Harmony白銀 午前：クリスマス会

[昼食クッキング]材料費300円後日徴収

　持ちもの　

・特になし

21 22 23 24 25 26 27
やちはうす フットサルアリーナ八戸（旭ヶ丘） Harmony白銀 福祉体育館 小中野公民館 午前：フットサル(サンスタ)

クリスマス会 午前：雑巾がけ選手権！

[昼食クッキング]材料費300円後日徴収 午後：ヒップホップ活動
　持ちもの　 　持ちもの　 　持ちもの　 　持ちもの　

・宿題 ・昼食（注文可能） ・昼食（注文可能） ・出前代1000円程度

・宿題 ・宿題 （ラーメン以外にもメニューあります！）

28 29 30 31

Harmony白銀　行事予定表　

リングフィット フットサル（Cコート） スポーツデイ フットサル コーディネーションTR 白鳥を見に行こう！

ヒップホップダンス活動 クリスマスおやつクッキング

リングフィット フットサル スポーツデイ フットサル
午後：Harmony全地域で　　　　　

マリオカート大会

年末休暇 年末休暇年末休暇

創作活動

リングフィット

　　年越しラーメンを出前して　　

　事業所をキレイにしよう✨ヨガ フットサル（Cコート） フットサル

フットサル（Cコート） スポーツデイ フットサル

・諸事情により活動内容や場所が変更になる場合がございます。ご了承ください。

・学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外はハーモニーへの持ち込みはご遠慮ください。

紛失や破損につきましては対応いたしかねます。※学校がお休みの日も同じです。

フットサルなし


