
2026 年 1 月 1

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Harmony八戸 Harmony八戸 Hamony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

アリーナ（新井田） 福祉体育館

　午後　　フットサル ※後日300円徴収 　午後　　フットサル

11 12 13 14 15 16 17
Harmony八戸 アリーナ（新井田） Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

18 19 20 21 22 23 24
Harmony八戸 福祉体育館 Hamony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

25 26 27 28 29 30 31
Harmony八戸 アリーナ（新井田） Harmony八戸 アリーナ(新井田) Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

デジタル活動 フットサル

創作活動クッキング

クッキング フットサル 創作活動

デジタル活動 フットサル フットサル

おもちゃフリーデー
お楽しみ

お出かけデー

映画館ごっこ

テイクアウト de

新年会
フットサル クッキング フットサル 創作活動

初詣 ハーモニーかるた作り
巨大だるま落とし

～次のステージへ～

おやつクッキング

踊る大捜査線!?
in 福祉体育館

紅白クッキング

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

年始休暇 年始休暇年始休暇

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

※創作活動は、2回程度ヤムさん

の創作活動が入る予定です。

日にちは未定です。

Harmony八戸

公式ブログは

こちらから⇒



2026 年 2 月 2

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4 5 6 7
Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

8 9 10 11 12 13 14
Harmony八戸 アリーナ（新井田） Hamony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

15 16 17 18 19 20 21
Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 アリーナ（新井田） Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

22 23 24 25 26 27 28
Harmony八戸 アリーナ（新井田） Hamony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

午後：

#REF!

フットサルデジタル活動 創作活動

雪遊び

昼食クッキング
（オリジナルラーメンを作ろう）

※後日300円徴収

午後：　体を動かそう

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

デジタル活動 フットサル フットサルクッキング 創作活動

フットサル

ゲームDAY

デジタル活動 フットサル クッキング フットサル 創作活動 おやつクッキング

マックでテイクアウト

＆　カラオケ
フットサル クッキング フットサル 創作活動

二養の作品展を見に行こう

お菓子を買いに行こう

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

※創作活動は、2回程度ヤムさん

の創作活動が入る予定です。

日にちは未定です。

Harmony八戸

公式ブログは

こちらから⇒


