
Harmony一関　2026年６月行事予定表

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

IT 活動 
アィティカツドウ

◆マリカー 
◆パソコン◆iPad 

カラオケ 「もしも、 
　・・だったら」 
　　　　　Q&A

★ハモニ工作 
こうさく スポーツ 

(山目市民センター)
やまのめし み ん

公園Day 
こうえん

(お昼はマック 
ひる

¥1000~2000)

IT 活動 
アィティカツドウ

◆スマブラ 
◆パソコン◆iPad 

クッキング !     「ショート 
      アニメ 
　   シアター」

★ハモニ工作 
こうさく スポーツ 

(山目市民センター)
やまのめし み ん

AM:フットサル 
       （長島体育館） 

ながしまたいいくかん

PM:フリーディ

IT 活動 
アィティカツドウ

◆マリカー 
◆パソコン◆iPad 

かがく実験
じっけん ハモカフェ ★ハモニ工作 

こうさく ★シャボンだま 
　　　＆ 
　洗車" Day!
せんしゃ

AM: フリーディ 
       PM: フットサル 
          （長島体育館） 

ながしまたいいくかん

IT 活動 
アィティカツドウ

◆スマブラ 
◆パソコン◆iPad 

おたんじょうび会
かい クッキング ★キラキラネーム 

     キーホルダー 
　　　　　をつくろう！

スポーツ 

(山目市民センター)
やまのめし み ん

お弁当を作ろう！ 
べんとう つく

　　　　　　（※空のお弁当箱だけ 
から べんとうばこ

　　　　　　　　もってきてね！）

IT 活動 
アィティカツドウ

◆マリカー 
◆パソコン◆iPad 

♥だがし屋さん
や
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6月の予定
♫ ♪ ♬♪

※ 
マークに
ついて



Harmony一関　2026年７月行事予定表

水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

カラオケ ★ハモニ工作 
こうさく スポーツ 

(山目・和室)
やまのめ

IT 活動 
アィティカツドウ

◆スマブラ 
◆パソコン◆iPad 

七夕 
たなばた

クッキング
♥だがし屋さん

や
★ハモニ工作 

こうさく スポーツ 

(山目・和室)
やまのめ

おでかけ 

(マック＆カラオケ)

IT 活動 
アィティカツドウ

◆マリカー 
◆パソコン◆iPad 

かがく実験
じっけん クッキング ★ハモニ工作 

こうさく スポーツ 

(山目・和室)
やまのめ

サマー 
コミュニケーション 
アドベンチャー

ドライブ　 
 スルー 
　カフェ

★ハモニ工作 
こうさく たびわダンス スーパーフリーディ 

（※お天気により 
てんき

　　　　洗車）
せんしゃ

       ゲー厶 
       チャンピオン　　　 
       大会 !?    

AM:ひらがなじゃん 
PM:サーティワン!

クッキング 
（クッキー作り）

つ く り ★ハモニ工作 
こうさく

     (選択活動)
せんたくかつどう

"  　   アニメ 
　   シアター
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７月の予定
※マークについて

29 30

♫ ♪ ♬♪

31

日曜日 月曜日 火曜日

1 2 3

休

休 休

(¥1500 
　　～2000)

(¥1000) ハーモニーのHP

【夏季のお飲物について】 
ハーモニーへの水分の持込みは 
水・お茶・スポーツドリンク 
でお願いいたします。

(後日徴収　　　　 
　　¥500)

流しそうめん
なが

暑い日が続くため、 

お着替え、タオル、 

水分等のご持参を 
お願いいたします。

【フリーディ】 
自宅でお使いの自分のおもちゃ等を持参し 
て遊ぶことのできる日です。 
※持ち物には必ず記名をお願いします。 
※破損・紛失等には一切責任を負えません。 
　ご家庭でご相談の上お持ち下さい。

【受給者証について】 
受給者証の内容（支給日数や上限 
金額）に変更があった場合は、 
必ずご連絡いただけますよう、 
ご協力のほどお願いいたします。
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$


