
2026 年 7 月 7

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4
Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸

       ※後日300円徴収

※フットサルはございません

5 6 7 8 9 10 11
Harmony八戸 アリーナ（新井田） Hamony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 午前：フットサル(サンスタ)

🔍午後の活動

12 13 14 15 16 17 18
Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸 福祉体育館 Harmony八戸

19 20 21 22 23 24 25
アリーナ（新井田） Hamony八戸 福祉体育館     午前：フットサル(サンスタ)

🔍午後の活動

26 27 28 29 30 31
Harmony八戸 YSアリーナ Harmony八戸 YSアリーナ Harmony八戸

(昼食クッキング) (14:00~15:00) (14:00~15:00)
※後日300円徴収

switchデー 南郷図書館へ行こう

創作活動
フットサル クッキング フットサル

軽運動 軽運動活動シャッフルデー

あおば夏祭りに行こう

デジタル活動 フットサル

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

クッキング フットサル 創作活動

七夕クッキング

クッキング フットサル 創作活動

プラネタリウムに行こうデジタル活動 フットサル クッキング フットサル 創作活動

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

※学校がお休みの日も同じです。



2026 年 8 月 8

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1
Harmony八戸

2 3 4 5 6 7 8
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸

　　～カレーライス～  午後：水遊び

※後日300円徴収 ※昼食代持参 ※アイス代持参

9 10 11 12 13 14 15
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸

(射的、ヨーヨー等)
※後日300円徴収

16 17 18 19 20 21 22
Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 イオン下田 福祉体育館 Harmony八戸

※後日300円徴収 　　※詳細は後日お知らせします

23 24 25 26 27 28 29
八戸市内 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸 Harmony八戸

※バス代持参 ※後日300円徴収

30 31

　　　　　　　Harmony八戸

やちキャンプ

かくれんぼ

映画館ごっこおやつクッキング 暗闇フィットネス ペットボトルで遊ぼう

　ホロンバイルに行って　　

アイスを食べよう

午前：洗車をしよう

午後：水遊び

デジタル活動

映画館に行こう

　　　シャトレーゼに　　　　

お菓子を買いに行こう

お菓子の箱スクイーズを

作ろう

流しそうめん 夏祭り創作 お盆休み

おもちゃフリーデー プチHarmony夏祭り スヌーズレン体験

水遊び

うみねこ号でバス旅

道の駅で野菜を買おう　

＆スイカ割り

午前：マックを買いに行こう

Harmony八戸　行事予定表 行事・イベントが増える場合は随時ご案内をさせていただきます。是非、ご参加ください。

マリエントに行こう

　　午前：昆虫王国

　　午後：水遊び

地産地消クッキング

学校で使うもの（勉強道具や筆記用具）以外は

ハーモニーへ持ち込まないようにご協力おねがいします。

紛失や破損、盗難につきましては対応いたしかねます。

8月中のフットサルは、熱中症対策の

ため中止いたします。


